Resultaten

Hoe denken leden van de Voorzorgcirkels in

Almere over de impact van het initiatief?

Voor het praktijkgericht onderzoek Bewonersinitiatieven voor langer gezond thuis wonen
in Flevoland is er een vragenlijst afgenomen onder de deelnemers van de Voorzorgcirkels.
Het doel was om een breder beeld te krijgen van de impact van de Voorzorgcirkels. Er is
gevraagd naar redenen tot deelname, impact op de dimensies van positieve gezondheid,
deelname aan de activiteiten, hoe de deelnemers zelf bijdragen, wat er goed gaat en wat
beter kan door middel van een korte vragenlijst.
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Activiteiten
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Zorgen over de toekomst

“De hulpvragen kunnen
complexer worden en er is
nog geen methode om het

op te lossen”
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Conclusie

De Voorzorgcirkels lijken een groter effect te hebben op het sociale aspect dan op de
dimensies gerelateerd aan gezondheid. Deelnemers nemen voornamelijk deel aan de
Voorzorgcirkels om contacten op te zoeken in de buurt. Ook het makkelijker krijgen van hulp
en hulp aanbieden zijn belangrijke motieven om deel te nemen aan de Voorzorgcirkels. De
onderlinge contacten en het elkaar leren kennen gaat enorm goed, volgens deelnemers
groeit de sociale cohesie. Verder helpt men elkaar goed in de kleine klusjes en hulpvragen.
Ook zijn er zorgen omtrent de toekomst van de Voorzorgcirkels, kunnen de deelnemers het

wel aan als de zorgvragen groter worden? En blijven mensen gemotiveerd om mee te blijven
doen? Kortom, voor Almere geldt dat deelname aan de Voorzorgcirkels een positieve impact
kan hebben.
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Meer informatie van het project vind je op de website! g


https://www.windesheim.nl/onderzoek/onderzoeksprojecten/urban-innovation/bewonersinititieven

